csérddban okt. 19-t8] 23-ig
2. oldal

Felavattdk Kecskeméten a széleskér( dsszefogdssal épilt
m{kerti Assisi Szent Ferenc Templomot. Az Gnnepségre mint-
egy ezerdtszdz hiv érkezett a napokban, hogy egyitt 6ril-
i6n, énekeljen és mondjon hdalat az egyhdz papjaival a cso-
délatos szakrdlis épiletért. A latvanyos, nagyon szép cere-
ménidn dr. Babel Balézs érsekkel tizennégy paptestvér kon-
celebrdlt. A metropolita szerint, a legtalalébb valasztés volt,

Nocshoenid, Mindsseatl kit 31,
Tel= b/ 5=071,
Myinv: H-P: 817, San.; 912

Pytovecs

Ly

amikor ennek a templomnak véd&szentjéil Assisi Szent Fe-
rencet valasztottdk. Azért, mert soha olyan id8szer(sége
nem volt a kérnyezet védelmének, mint a mai id8kben, és
mint tudjuk, 8 a véd8szentje a teremtett vildgnak. A metro-
polita kilén készénetet mondott mindenkinek, aki segité ke-
zet nydijtott a Borbély Lajos tervezte, és a Piramis Kft. kivite-
lezte Uj, gydnydr templom felépitéséhez.

il
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Diszpolgérra vélasztésa
alkalmébél Farkas Gé-
bort, az Eurépa Jév8je
Egyesiilet elndkét kdszén-
totték a kecskeméti civilek
oktéber 10-én, a Porta
Egyesiilet Disztermében.

A megannyi  kezde-
ményezés — igy az Eurépa
Jév8je Nemzetkézi Gyer-
mektalalkozé, vagy a Ko-
ddly fjusagi Vilagzenekar —
megdlmodéjénak kdszén-
tésekor Farkas P Jézsef, a
Porta Egyesilet alapitéja, a
Kecskeméti Civilek K&zds-
ségének Ugyviv8je hangsu-
lyozta: NagyszerG dolog
egy jeles példaképet méltat-
ni, akinek elismerése egyit-

Tiz évvel ezel8tt jegyeztet-
te be Paldsti Jézsef a Bdcs-
Kiskun Megyei Cégbirésd-
gon a Fornetti Kft-t, amely
finom pékéruival hamar
meghdéditotta a kecskeméti
fogyasztékat is. A mellékelt
felvétel is bizonyitja, hogy
jubileuma alkalmabdl,
Unnepséget
rendezett a cég, amirél bs-
vebben kévetkezd lapszd-
munkban tudésitunk.

hangulatos

Farkas Gdbort kdszontdtték a civilek

Kecskemét 0j diszpolgdra

tal a civilség gy8zelmének is
tekinthet. Majd az 0] disz-
polgérnak ,A Porta vezetd
partnere” cimet adomd-
nyozta.

— Felemel8 érzés a nagy

el8dék — mdsok mellett
Klebelsberg Kuné, Koddly
Zoltdn — nyomdba lépni a
diszpolgéri cim elnyerésé-
vel, amely azonban a gyer-
mektaldlkozd  lebonyolitd-

sdban segédkezd kollégdk-
nak is sz6l — mondta Farkas
Gdbor, aki a gyermektaldl-
kozé kapcsdn els8sorban
arrél a ma is id&szer( gon-
dolatrél beszélt, miszerint a
felnévekvd generdcidknak
békében kell egymds mel-
lett élnivk.

Az Unnepség résztvevdi
kilon elismeréssel széltak
arrél az egyittmGkedésrél,
amely az Eurépa JoévéEje
Egyesulet és a Porta Egye-
silet kézott kialakult.
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Halnapok a mizsei Tanyacsdrddban

A Sobri-legenda folytatodik

Farkas Jézsefnek keresztelték, de mindenki Sobrinak
szélitotta. Képcds, pirospozsgds, bardtsGgos embernek
ismertem meg, aki kénnyen kaphaté minden huncut-
sdgra. Vagyis a hajdani betydr nevét, nem véletlentl
ragasziottdk rd. A nyolcvanas évek derekén, a Nagy-
baracskai Haldszcsardéban barétkoztunk dssze, amit a
legendés Sobri-féle halaszlé tett hiressé, messze vidéke-

ken is.

—  Nao, kispajtdsom,
mondjdl valamit, hagy cé-
folom meg! — mosolygott
hamiskasan, hideg séroket
pakolva asztalunkra.

Akkoriban a rendez8k
mdér meguntdk, hogy min-
dig 8 nyeri az orszdgos ha-
|4szIéf6z8 versenyt, s
inkdbb kitintették az
srokés magyar baij-
nok cimmel, csak
més is kozel keril-
hessen a dobogé
legmagasabb fokd-
hoz. Mi mdsrél fag-
gattam volna, pd-
lyakezd8 0jsagiré-
ként, mint e legen-
dds, remek étel el-
készitésének ftitkai-
rol2

- A ponty és a
paprika min8sége a lényeg,
azutdn a hozzdvaldk ard-
nya, meg a specidlis bog-
rédcs alatt lobogd ldngok
ereje. Lobognia kell a hal-
[ének is, érted? — koccintot-
ta pohardt poharamhoz. —
Mert gyenge tGznél leil a
paprika a bogrécs aljéra,
és megkeseriti a levet. Nézd
azt a sz8ke n8tl Most kilén
él az urdtél, de nem veti
meg a férfinépet. ..

Barmilyen témdra terel-
tem a szét, el8bb-utébb a
csajokndl lyukadtunk ki. Mit
ne mondjak, mindig élmény

volt vele beszélgetni. Ami-
kor nyugdijba vonult, kicsit
ritkébban hallottam fel8le.
Majd futétizként terjedt a
hir, hogy Sobri halnapot
rendeznek a lajosmizsei Ta-
nyacsarddban. Ami akkora
sikerrel zajloft, hogy tébb

A Sobri Halnapok szervezésében, lebonyolitéséban
mindig jelent8s szerepet véllalt Garaczi Jénos, a To-
nyacsérda Venesz Jézsef-dijas mesterszakdcsa,
Ugyvezet8 igazgatdja, akit a minap dr. Zombor Gébor,
Kecskemét polgdrmestere készontétt, 60 éves sziiletés-
napja alkalmdabél.

Néhdny finomsédg — a
Sobri haldszlén kivil — a
mizsei halnapok gazdag ki-
nélatdbdl: Ropogds halte-
perté maksi  lilahagy-
magydrivel,  vajhalsteak
grillezve,  paradicsomos,
bazsalikomos feketekagylé-
raguval, mandulds sériész-
tdba forgatott piszirdngfilé
gribiche mdrtéssal...

éven Gt rendszeresen meg-
ismételték. Egészen 2005-
ig, amikor Ugy déntstt Jos-
ka bdtyédm, hogy ideje az
égieket is megismertetni az

igazi baracskai halészlével.

Haldla utdn két évvel,
most ismét Sobri Halnapok-
ra vériék a vendégeket az
Oreg Tanyacsérdéba. Az
6roksds bajnok fia dll a bog-
racsok mellé oktéber 19-e
és 23-a kozoftt.

— Csalédi tudomany ez —
magyardzza ifj. Farkas Sobri
Jozsef, aki Dunaszekcsdn
30 évig volt vezet8je a
Dunagydngye Haldszesar-
ddnak. — Apdm az anyjatdl
tanulta meg, még kolysk

kordban, a f8zés
csinjat-binjat. Nagy-

anydm ugyanis, 40
évig f6zte a haldszle-
vet a baracskai csar-
ddban. Nekem fel-
szolgdlé az eredeti
szakmdm. Amikor ki-
béreltem a Duna-
gyongyét,
mertem apdm ha-
|aszIéf6z8 titkait, s a
Sobri vendégcsalo-
gaté  mdrkanévnek
bizonyult. Az 8 re-
ceptiei szerint készitettem itt
évtizedeken &t a halételeket.
Most meghivtak {8zni a Ta-
nyacsérddba, és apdmhoz
hasonléan, én
srémmel mondtam igent a
felkérésnek, hiszen megtisz-
teltetés az orszdg egyik leg-
népszer(bb vendéglatd he-
lyén a bogracs mellé dalini.

- lexi -

mar is-

is Oszinte

(Asztalfoglalés a 76/356-
010- es telefonszémon, a
76/356-576-0s
vagy a tanyacsarda@tanya-
csarda.hu e-mail cimen)

faxszdmon,

J
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Sirkerti séta]

A Kecskeméti Reformatus
Egyhdzkszség sirkertie Gjraindi-
tésénak 15. évforduléja alkal-
mabél véria oz érdeklédsket
oktéber 12-én, pénteken, 11
oratél. A malt érokségébdl
még meglévd és megmentett
térténeti  értékeket bemutatd
rendezvény hdzigazddja Szabd
Gdbor elndklelkész és Téth Im-
re presbiter lesz a reformatus te-

metSben.

,az idé leolvasasa.

Szilletésnap

Tizéves sziiletésnapjdt inne-
pelte a napokban a kecskeméti
Attila Virdgszalon. A Malom Uz-
letkozpontban rendezett nagy-
szabdso rendezvény sztdrvendége ©
Kovdcs Kati tancdalénekes volt.

A maga méfajdban egyediléllé, valédi ritkasagnak szamfté alko-
tassal gazdagodott Kecskemét. A Planetérium homlokzatén
ugyanis, a napokban avatték fel azt a hengernapérét,
amely 17 méteres mér&jével a legnagyobb ilyen
szerkezet a vildgon. A Marton Géza tervezte
és a Porta Egyesilet és a Ver-Bau Kft. dl-
tal finanszirozott, koordindlt épités so-

ran, az ablakok felett kérbefuté
parkanyon 2,18 méter hossz(
siklapokat helyeztek el, ame-
lyek egymashoz képest 15
fokos széget zarak be.

Ahogy a fény-arnyék hata- |
ra veglgvonul az épilet ol- j#
dalén, dgy vélik lehetévé ¢

Segito kozalapitvdny

A Kecskemét Véros Kdz-
m{fejlesztéseinek Tamoga-
tasdért Kézalapitvany val-
lalt feladata az egészséges

ivbvizellatds, a csatorndzdés
megolddsanak segitése, a
csapadékviz elvezetés, a
megvalésult beruhézdsok
dltal a megyeszékhely kor-
nyezetvédelmi helyzetének
javitésa. Kiemelt fontossd-
g¥ a beruhdzdsok sorén a
lakossdgra es8  terhek
csokkentése, a kivitelezések
palydzati Gton t6rténd segi-
tése.

Mindehhez szoros egyitt-
mikodést épitett ki a koz-
alapitvény a kilénbsz8 tér-
sadalmi szervezetekkel, az
dnkormdnyzattal  és a
Bdcsviz Zrt-vel. Ez utébbi az

Lakds és gardzs

Nagyk8résén  kézponthoz
kozel, csendes kornyezetben,
tégla épités, egyedi gdzfité-
ses, masodik emeleti, 64

négyzetméteres, két és fél szo-

Osznyité akciok
[ 15
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elmdlt években csaknem
egymilliard forinttal tdmo-
gatta a lakossdgi viz és csa-
torna szolgdltatés fejleszté-
sét. A hamarosan befejez8-
d& szennyvizcsatorna halé-
zat megépitésével azon-
ban, még nem d8lhetnek
hatra kényelmesen a szer-
vez&k, hiszen tovdabbi fel-
adatok vérnak a kézalapit-
vany tisztségviselSire. Egy-
részt, mert kisebb igények
még varhaték a lakossdg
részér8l is, mdsrészt a csa-
padékviz-halézat kiépitése
is nagy jelentéséggel bir a
kornyezetvédelem
pontjébél. Ennek érdeké-
ben tovdabbra is keresi koz-
alapitvdny a pélydzati lehe-

szem-

t6ségeket.

bas lakds, végigfutéd erkéllyel
eladé. Ara: 8.500.000 Ft.
Ugyanitt gardzs elads. Ara:
1.500.000 Ft. Erdeklédni le-
het a 30/372-93-82-¢s, illet-
ve 16 6ra utédn az 53/356-
840-as telefonszdmon.

»
v, 7
Most 0 Ft dnerdvel -15% engedménnyel wvisdrolhatia meg ij Suzoki Swift 1,3 GLX

vagy Suzuki Ignis GLX gépkocsijat a JANSIK AUTOHAZBAN!
Kedverd finansrmeisnal kisrinhelden ar ug‘IIE{I kamal is coak 5%!

-

Lepusztult
varosrészek

Szereteft vdarosunk fejlédése,
minden kecskeméti polgdrnak
Ennek
mozgatérugdja a beruhdzdsok

i6l felfogott érdeke.

élénkilése lenne, illetve a la-
kasépités, de erre kevés a pél-
da, annak ellenére, hogy igény
van az Uj, t6bbszintes térsas-
hézra. Ennek azonban, a nehéz
gazdasdgi helyzet mellett, a je-
lenlegi rendezési terv (TRT) is
hatdrt szab.

Egy-két példaval illuszirdlva: A
Széchenyi kérit a varos felsli ol-
daldn, az engedélyezett homlok-
zat magassdg 4,5-5,5 méter. A
Bethlen kérdton, a Budai kapu
kozvetlen kézelében, a telekdsz-
szevonds filtva van, ami eleve le-
hetetlenné teszi tébbszintes tar-
sashdz épfitését, konzervalva a
rossz dllapoty féldszintes laka-
sok sokasdgdt.

A meglévs értékeket védeni
kell, de csak az igazi értékeket!
Mert sok esetben a tulajdono-
soknak nincsen pénzik a kéltsé-
ges feltjitésra, de értékesiteni
sem tudjdk ingatlanjaikat, hiszen
nem forgalom képesek, ha nem
bévithetsk. Reméljik, hogy a je-
lenlegi feltlvizsgalatndl ezt ala-
posan &tgondoljak.

Kecskemét kilénbéz8 terile-
tein igen sok az elhanyagolt, vi-
zes valyogépilet, amelyek a vé-
ros arculatdt ronfigk. Legaldbb
felmérési szinten tdjékozddni
kellene, és a rendbetételek terén
segiteni, kilénbéz8 megolddsi
javaslatokkal.

A Bethlen, Széchenyi, Médria
és Kossuth kériton tehdt, felil
kell vizsgdlni a jelenlegi TRT-, a
vdros arculatdnak javitdsa érde-
kében. Legyen kévetendd példa
a Jokai, Bem, vagy a Mezei ut-
ca, ahol tetszetés ingatlanok
emelkedtek az utébbi években.

Orilni kell annak, hogy van-
nak kezdeményezések a vdllal-
kozok részéré| Gj épiletek épité-
sére, mert nagyban hozzdjarul-
nak ahhoz, hogy Kecskemét
igazi fejl8d8, modern XXI. széza-
di véros legyen.

Meg kell taldlni a helyes
ardnyt a meglévsk védelmére és
Uj épuletek épitésének engedé-
lyezésére.

Sikari Kovécs Béla
Kecskeméti Lokdlpatriéték
Egyesuletének elncke

ey ol Life |

0 Ft Gnerd,
engedmeny,

5% kamat!

|
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icmét cor keriak 4, Firorvta-
Tak deczefogisa 4 tirsadalo-
méTt™ orsTaZos Tenud exmrire-
soToTara 4T Informatikai és
Exrorwtari Szimneteés smerve -
2 céher, 3 Hemmeti Foalara-
lic Alaptimogaticawal,

A Hamy Okrashow™ olran
programokat  indftott el
amelek élminyét add le-
hetoségebet kinalnak, az
okracic egésx életer it tartd
fortoscazit hangoabozzik.
Tébh mirt 400 Kérgwtir or-
sTigcmerte mminte gy hétemr
Programot szerve mett ebben
a tiz napban.

KONYVTARAK OSSZEFOGASA A TARSADALOMERT

Lot !
..E A'. 5
st‘.‘.‘l

Tj kexdeméryezés a Ba-
babokrasd, amelet Manik
Weromikia Fanibomre gy
Ewva-dijas 16 - & Kecsheméti

HONYVES VAaSARNAP

Oridsi érdekbdéssel zajlot
a Flirorwes Vasdmap obtober
T-LL sZette AT oTsTagham.
Fieme ke dd volt o kecshe-
métiek  hkdmgvtirlitogatici
bedwe . DT 4 regzel menés
hapnamoyitasTa sokan étke ek,
és a lekesedés e gésx nup ki-
tartott 43 érdekes programo-
kon. Ejféliz megdolt 2 napi
befrathozis rekord: 776-4n

valottals tagsigot, Visszake-
rialt kol 200 dokamendom
i, smelrekrel e gy résmémol
mar coabrwem elfelejthentek
az obrasdk, de 1327-et ki is
holosimiatels. & méhbadiént
zsongd hizhan a nap fobra-
man tobh mit hiromezren
toldttels &1 hosszabb, o
debb idot. Minderkit wicoza-
vamak a kirowtirosok!

A fotdri semds Kimpviirnyitet Bk Vi s e sopckie pplite s dmek
mirond sERestette o Kecslemet Fhvosaenelar G sdweteden.

Bice- Eicham me gyében tobh
mint 50 telepitks wriltozstos
programokkal - ccatlakozott
1 MHagy OFkacshoar-hoz, &
Kiatoma Tomsef Kirgrutir M-
nogyir cimen hirom kisér-
séz Kiste bpidlécein tartott az
olracichoz kitadaen jitékos
foglalkozicokat.

b mrerekek  czemélresen
ic megignerték Ebsmirme-

Taldlkozzank a konyvtdarban!

ri Gralét, Fibidn Fwdt,
Fowvice  Lajost, Sohorgrai
Ediet é: a Loci Smimpadot,
a felnottek pedic talilkoxtak
Buda Ferernw Kosomh-dijas
koltowel, Fornds Mhily és
Schiiffer Erzsébet mobkal.
fok érdekes kirgw késhe
herialt éc nagy sikert arattak a
programok mellett az aprobh
ajindékol is.

Gty K gelpWame is eliet o, Mo Shvaskow™ mo gramia

hirgwtarosok dtketed akpiin
- It écTajzolt. Ehben ahelri
hirgrutartol ajindékba ka-
pott fidzethen, a felnottel a
baba elso kdmyves élmémye i
drok thetik mez. A& Kimgw-
titha be-
iratkozd
ApTrosi-
gok  or-
£TAZ05AN
egységes o
Bahaolra- -

ed jegyet
kapmal .

A Forgwtarosok rendezeres
PIOSTAmETeIve Zeecel  sme-
etnének segicézet roijtand

BRBAILTASS JEAY

doihd pamdirg

Nuika kitmnvidrd o

Hem maradtak kia tindk sem
4 Magy Obmshonar e semérmye -
thol. Oket Filimbdzo té mak-
ban , He ceak 105 4 neten! ™
jeleminral hivtuk fejtérésre,

Nagy Olvashow |

a csalidoknak  hichabdiks
minél egsmimesebh éntel
mi é: ermbmi fejlodéséhes
— egyittmibi dee a wedonoi
hildmattal és més smaberm
berebkiel

&, Pahabarit kirgutirake™
Ehetazé et biztosanak
a babik megezoptatisita,
tiotib g téte Bre ic ataroalnd,
olrasnd, beszéletnd wagyd
ismamnitamalk. Mipszeriek
a cealadi hétwégék, shol
olracdcra, mese- é5 Zene-
hallzataera, alkotd kiozds
fitékra wrrjik a kicsket éc
anazyokat egyarint.

Hagy sikert aratot @ hamnalt kvl Advae, Xoed 000k

obrasisTa. & jaték wtim Te-

me Fidks , soban me gemivk 1k

a tmEzlogent: Senkmek

T Fsszbe  ha a kimgwtin
ba nermn josss e

%/

Wi,

it

|

& Eatona Thzsef Eirmyvtdr o
gy Ukrathow™ program-
foromt kereteben orizagod
pibrzatot hirdet aitalimod
isholis kor mrerekieknek .

& kdlyekolvasd hirom for-
duléjmal: feladatai e me-egy
sméipirodalmi  alkotishos
kapcolddndk . & fejtirok
megoldisihor 2 térténetsk
elohrasdsn . egy cipetei
famtizh &2 jEtékes hedw
sxiibadmes. A hirom probiat
#ibere fen teljesitol ehmeerik
1 kelwiiolvasd ¢ fmet.

A kobdiolvasd akcidra o
jatékosol e @ TegitTiricing
lip hidlésénel jelkmthez-

AlfoldiRERE 3

hetnel:, amelyen a telepiilési
vazy ithohi kireewtarommak
2 kfrmyutdn tagsd ot fzazol-
iz kell,

A regitmtricide lop és o2
felndatlapek  ltélthetol 2
Bdwrethem he berol:
http:fotizefomas kjmb m
A hebwekolvasd”  cimet
ehmpert himevbaritok a jl
wirmeekiet  d2 oblevelelet
irmepé ke hereteh hbmit
wehetil 4t lakdhelyiik wagy
ifolijul  hémpewtiribm.
A hirom prébat gikereten
teljpaftnk kogitt futa oot
gorgohmb ki

Az dvek, dha hekd imternet fanfh amo kem vépactt pagik i ol Roz
tako kimndtdedon

L, 18 ialitn othom, ha Koo

titiban  otthom  Iehet!™
- hivogattak az doshet. &
Mazpiokrashor napjain be-
motattik azokat a speciali
himgwtari  szolgilaticokat,

amebrek az aktEr idosker
irdekében az  okmacichoz,
tijékozddichox, tamakichos,
abuthralt kizosségi eyttt
Ethez biztodtanak kheto-
ségeket.

EQAYUTT & TARSADALOMERT

& Hagy Obkmshow
horferencidjara holoap
keriil sor a Katona Jomeef
Fimgvtirhan, Ferge Sindor
1 JLegmen jobb a germe-
hebrek!™ Hemzeti Stratégia
célkiiazéce ral, Vimos
Tibor akadémibuas pediz a
virtaalic e sehdiilimbeizek-
ol szolmajd.

Az Foyit a tirsadalmért
megallapodis e ket
Hiller Itwin kulusmmi-
ndester é: Fodor DPéter az
IKSE elnidke It ali — azo-
kat a célkiusécehet Iog
zii, amebrek 1§ hdrowtiri

soolzaltaticokat  mdanak
el. & megwmlickicshoz el
sobért coatlakozd parmerek
a Magyar Vidinok Egpe-
sillete, a7 egyemIvaltm és
a Hemzeti Fntharalic Alap.
Fali ki Fadk az Obtataci
éc Fatbmralic Minkztérhmm
foostibrezeto-he hrette se
bejelerti a himpwtiri fej-
¥ oté ches megro o evmopad
mdds forrasokat, & tandes-
Lozis ziTicakérnt 1 program
kgsikeresehb  eseméroeirol
Ethatrak a résmmewok pil-
hratképeket, hallzathatmak
éIméToybe szimokkat.
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Az akiiv feltoliddés élményét
igéri vendégeinek a Grano-
da Wellness Etterem és Ho-
tel, amely oktéber elején
nyitotta meg kapuit
Kadafalvan. Csendes kér-
nyezetével és programijaival
a komplexum igényes ki-
kapcsolédést kinél a kor-
nyékben él8knek is.

Telies kérG wellness szol-
géltatdsokkal véria vendé-
geit a koézeli napokban
megnyilt Granada Wellness
Etterem és Hotel. Az M5-6s
autépdlya nyugati lehajtéd-
jatél néhdny percre, a vd-
roskézponttédl 7 kilométerre
fekv8 kadafalvi létesitmény
— Nagy Rébert cégvezets és
csapata irdnyftdséval — a
hétkéznapok rohandsdébdl
kizokkenni, felfrissilni va-
gyék kedvelt célpontjavd
vélhat.

Négyszintes komplexum

— Szdllodank egy 6l ész-
lelheté szolgdltatdsi igényt
igyekszik kielégiteni. Az ipa-
ri park mell8l ugyanis egé-
szen iddig hidnyzott egy
olyan létesitmény, amely
magas szinvonalon biztosi-
totta volna konferencidk és
kilénbézé tréningek lebo-
nyolitdsat. El8szér csak egy
szerényebb létesitmény fel-
épitését terveztik, dm a Re-
giondlis Operativ Program
palyézati forrésainak elnye-
rése révén egy ezer négyzet-
méter alapteriletd, négy-
szintes komplexum valésul-
hatott meg Kadafalvédn —
mondja Bdérdi Séndorné,
Ugyvezetd. Mint hozzéfizi:

Bérdi Séndorné Katika Ggyezeté
asszony mutatta be a széllodét
a meghivottaknak

Konferencia- és wellness kozpont nyilt Kadafalvan

az épitkezés alatt folyama-
tosan jéttek a jobbndl jobb
otletek, amelyek tdbbségét
igyekeztink megvalésitani.
igy valt teliessé szolgdltatd
kézpontunk kindlata.

A kezdetkor megijeldlt és
a pdlydzati célként el8irt
célkitGzést 250 négyzetmé-
teres, szekciondlt konferen-
ciaterem vdltja valéra a re-
kord id& alatt felépitett in-

tézményben, ahol 29 geo-
termikus energidval fGtott
szoba szolgdlja tébb napra
ideldtogaté vendégek pihe-
nését.

Sport, szauna dllatkert...

Az aktiv kikapcsoloddst
focipalya, két teniszpdlya,
18 pdlyds minigolf, Uszé-
medence, valamint kondi és
fitnesszterem teszi lehet8vé.

la tanitvényai is szérakoztottak
- T
pes vendégsereget

vérija a gasztronémiai ki-
l6nlegességek kedvel8it. A
kulinaris élvezetekrdl azon-
ban a magas vérnyomdsu-
aknak, a koleszterin érzéke-
nyeknek, sét a fogyni va-
gydknak sem kell lemonda-
nivk — az & asztalukra a
szakképzett dietetikus mes-
terszakdcs révén kerilhet-
nek finom falatok. Az asz-
talrél természetesen a mi-
néségi nedlk sem hidnyoz-
hatnak: az ismert hazai pin-
cészetek borait ajanligk az
ételek mellé. Sét, a vendé-
geknek lehet8séget nyujta-

Kovécs Sandor olimpiai bajnok mesterszakécs csapatéval véria nap mint
nap kedves vendégeit

A telies kor( regenerdlédés
élményét pedig a wellness
szolgdltatdsok sora garan-
télja: egyardnt elmaradha-
tatlan a masszdzs, a finn és
infra szaundk, melegpad,
Kneipp-taposo,
egy méretes jacuzzi. Mind-
ekdzben nem feledkeztek
meg a gyerekekrél sem: ne-
kik jatszoteret és kisdllatker-
tet alakitanak ki a hotel két
hektaros parkjaban.

valamint

A Granada reprezentativ
kérnyezete mindekdzben
ugyancsak mélté  helyszine
lehet eskivknek, osztdlyta-
l4lkozéknak, valamint cé-

ges 6sszejoveteleknek.
Garantdlt finomsdgok

A komplexum 120 {8s ét-
terme — Kovdcs Sdandor
tébbszérés olimpiai és vi-
ldgbajnok mesterszakdcs
irdnyftésdval — kivélé alap-
anyagokbdl, modern tech-
nolégidval készilt ételekkel

nak arra is, hogy kedvenc
boraikat az alagsorban ki-
alakitott borszéfben tdrol-
jak.

— A Kadafalva szélén ta-
l4lhaté Granda Konferen-
cia- és Wellness Szdlloda
csendes kérnyezetével és
programijaival a kecskeméti
polgdrokat is sok szeretettel
varia — 10zi hozzd végezetil
Bardi Sédndorné.

Telefon: 06-76/503-130
Fax: 06-76/503-139
E- mail:
info@granadawellness.hu
Internet: www.granadawelless.hu
Postacim:
6000 Kecskemét Harmonia v. 12
GPS koordindtdk:
LAT: 46-52-39,2
LON: 19-37-50,97
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A vasheton szerkezetek specialistai

A Zsalupont Kft. a vasbe-
tonszerkezeti munkdkat, va-
lamint a wellness részleg
Uszémedencéjének kialaki-
t4sat végezte a Granada
Wellness Hotel és Etterem
épitése sordn.

— Az el8re eltervezett
Utem szerint tudtunk halad-
ni, amiben nagy segitsé-
gunkre volt a kedvez8 id&-
jards is — mondta el érdek-
|8désunkre Papp Gyula, a
cég termelési igazgatdja.

Mint megtudituk: a cég
nevéhez egyéb, hasonléan
nagyszabdsy projektek vas-
betonszerkezeti munkdinak
lebonyolitdsa is kéthetd: a
Katona Jozset utcdban egy
27 lakdsos tarsashdz épité-
sében, mig a Bocskai utcd-
ban egy 15 lakdsos épilet
kivitelezésében vettek részt.
— Az 6tven 18t foglalkoztatd
Kft. tevékenysége els8sor-

e =5y

ban Kecskemét és kérmnyé-
kére terjed, dm kaptak mar
megbizdst Budapestr8l és
Veszprémbd| is — {0zi hozzd
az Ugyvezetd.

A szertedgazé tevékeny-
ségi kort jelzi, hogy a Zsalu-
pont Kft. lakossagi épitteték
és kivitelez8k részére zsaluk
bérbeaddsdt, valamint be-
tonacél vagasdt, illetve haij-
litasat is vdllalja.

Elérhet8ség:

Iroda: H-6000 Kecskemét,
Métyas kirdly krt. 38.
Telefon: +36 76/504-941
+36 30/682-8317
Fax: +36 76/504-942
E-mail:

zsalupont@altavizsla.hu

| M-TEAM QUALITY
Q2

Komplett konyhatechnolégiai tervezés, kivitelezés
Nagykonyhai gépek, berendezések forgalmazdsa l
Ettermi fogyéeszkézok forgalmazdsa

HACCP rendszertervezés és felilvizsgdlat

1S0 9001:2000 minGségirdnyitdsi rendszer
tervezése, bevezetése

1S0 22000: 2005 élelmiszer-biztonsdgi irdnyitdsi
rendszer tervezése, bevezetése

Elelmiszer higéniai képzések

M-TEAM QUALITY MINOSEGBIZTOSITASI ES
KERESKEDFLMI SZOLGALTATO BT.

Forradalmi hoszivattydk

A Termonivé Plus Kft. az épiiletgépészeti mun-
kélatokat végezte a kadafalvi komplexum kivite-
lezése sorén. A cég folyamatosan figyelemmel
kiséri a nyugati-eurépai Gjdonsdgokat — ilyen-
nek szdmitanak a szdllodéban alkalmazott h8-

szivattydk is.

— Cégiink tiz éve végez
épiletgépészeti munkdla-
tokat. Mdrcius elején kap-
tuk a megbizést, hogy a
Granda Szélloddban  vé-
gezzik el a viz-, gdz, és 10-
tési, valamint a szell8zési
rendszer kialakitésat — ma-
gyardzza Lami Jészef, a
Termonivé Plus Kft. Ggyve-
zetGje.

Mint hozzéf(zi: a hotel-
ben forradalmian ¢j eljd-
rasnak szdmit a h8szi-
vattyUk alkalmazésa, amel-
lyel az épulet fitését és
temperdldsat  egyardnt
meg tudtuk oldani. A meg-
oldds nemcsak jéval ener-
giatakarékosabb, mint a
hagyomdnyos fitési rend-
szerek, hanem mellette szél
az is, hogy nem latszanak
f(tétestek, hiszen szerkezet-
, padlé- és falfGtéssel elé-

gitjok ki a komfortigénye-
ket.

— A Termonivé Plus. Kft. —
amely tébb mint hisz {8t
foglalkoztat — folyamato-
san figyelemmel kiséri a

et e = —

Eger, AGRIAQUA Verseny és Tanuszoda éplletgépészeti kivitelezés;

Urdm, Altalénos Iskola épiletgépészeti kivitelezés

AR RO 0,

Eplletgépdszeti Szakizlet
Termonivé Plus K.
6001 Kecskemét, Pf. 448.
Iroda, Raktér: 6000 Kecske-
mét, K&hid u. 11.

Tel.: 76/508-270
Tel./Fax: 76/321-122

nyugat-eurdpai  Ujdonsd-
gokat. Kérdés esetén felvi-
légositéssal is éllunk a be-
ruhdzék  rendelkezésére.
Referenciamunkdink k&zé
sorolandé egyebek mellett
az egri versenyuszoda, a
piliscsabai egyetem
Stephaneum épdlete, illet-
ve t6bb laképark épuletgé-
pészeti munkdinak kivitele-
zése — teszi hozzd Lami Jo-
zsef Ugyvezets.

LAKFEL - MINGSEG ELERHETO ARON

6000 Kecskemét, Kurucz krt. 13/A
Tel: 76/321-248; Fax:76/328-264
Mobil:30/480-00-12;30/399-30-95

E-mail:m-team@freemail.hu, www.mtq.hu

Estrich és ipari
betonpadlsk készitése

Kunszentmiklos,
Rikéczi it 9.
Tel.: 30/293-96-39,
20/3-808-369
E-mail: jova-ep(@freemail. hu

DELFIN USZODATECHNIKA
Spiritbau Kft.

6000 Kecskemel, Ipoly utea 1/A
Tel./fax: T6/504-4T2, 20-9571-442
delhinfuszodatechnika.t-online.hu

(ISZOMEDENCEK * PEZSGOFUIRDOK » MASSZAZSRENDSZEREK
SZOKOKUTAK » SZAUNAK, INFRA- £S5 GOZKARINOK
WELLNESS-RENDSZEREK TERVEZESE, KIVITELEZESE

Padldlapok és falicsempék = Szaniter termékek
FlirdSszobai biatorok és kiegészitbk
Zuhanykabinok, kidak » PezspSfiords kidak
Csaptelepek » Segédanyagok
Természetes kivek, térburkolatok, kinker téglak

SZOLCALTATASAINE:

Szdmitdpépes [atvinytervezés €5 lakberendezési
tandcsadés

KoMPLETT KIVITELEZES: 30/228-5032
MEGVALOSITIUK AMIT MECALMODOTT!

AGORA-STUKKD
Enittloar Kft.

Kivitelezés, tervezés.
6100 Kiskunfélegyhaza, Kis-
kun u. 13.
agora@agora-stukko.hu

Filippi Lampa Aruhdz
Kecskemet, Szolnoki ot 10.
Cegléd, Pesti Gt 5zél u. sarka
www.filippi.hu.
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[rany 9 Boeskat udvar!

Befejez8dtek a csator-
ndzasi, kdbelfektetési
Otfeltjitasi munkélatok a
Bocskai és a Wesselényi
utcdban. Igy semmi aka-
délya, hogy a kecskeméti
polgérok ismételten fel-
keressék a Bocskai ud-
vart. A Nagykérési utca
és a Rakéczi Ot dltal kéz-
refogott térség afféle vd-
ros a vdrosban. Hangula-
tos,

és

labirintusszerd  ut-
cdcskdi az olasz telepilé-
sek mediterrdn hangula-
tat idézik, s arra biztatjgk
a jarokelst: fedezze fel a
terGlet valamennyi zegzu-
gdt. Az udvar azonban,

nem csupdn épitészeti

szempontbél érdemel em-
litést. Kecskemét egyik
legélénkebb, dinamiku-

san

mi zéndjdban szdmos Uz-

let,

szolgdltatdsait.
Irdny teh4t a Bocskai
udvar!

fejl6ds kiskereskedel-  tozatos

szakizlet kindlja val-

katalogusban megtalalja!

Minden, amire szilksége lehet, a Quelle a UE l l E.

Most az Uj kecskeméti Uizletben a kataldgus termékeit a helyszinen megrendelheti kockd-
zatmentesen és szallitési koltség nélkil! A kataldgus termékeibdl izelitd talélhato az tizlet-

Db v Urapdssanmnaaid 15 S st W7
ol W s Blmskins i 10
T TN R T
Lo ot gl e

Fagllaiy wia- LTI

DiolosiTi
' 4 AT

o

——

-

Varosszépites

A Kecskeméti Vdarosszépfté
Egyesulet soron kévetkezd 6sz-
szejdvetelét oktdber 18-dn
csutértokon 17 érakor tartia a
Cifrapalotdban. Tdjékoztatéd
hangzik majd el a vezetéség

aktudlis munkdairdl, az idei év
legszebb épiletére és kertiére
kift  pdlydzatrol, illetve a
KISOSZ megyei szervezetével
kézds pdlydzati lehetéségrél. A
rendezvényen  bemutatidk
Kecskemét Uj f8épitészét, aki
beszdmol a Rakéczi Gt revital-

iz4cios terveirdl, teenddirdl.

oot kool st sy i &y il

Ebrrnd Sindbol mde i & ireighiaine ~is
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= 70/330-8987
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ben, melyek azonnal megvasarolhatok!
Kinalatunk:

B csizmék, cipdk, divatos ruhak, taskak nagy valasztékban.
B divat: ndi, férfi, gyermek ruhdk (akar extra méretben is).

B sporteszkozok, sportruhak, jatékok.
W lakastextil: agynemiik, szonyeg.

W szorakoztato elektronika.

W héztartasi gépek és eszkozok.

Nyitva: H: -, K-P: 9.30-17.30-ig, Szo: 9.30-12.30
Tel.: 30/384-9956, kecskemet@quellebolt.hu

Quelle: ,Veliink egyszeriibb"!

Oktober 20-23 hossziihétvége

Hétvége Velencében 2007. oktober 20-22.
3*-0s szallodaban, kontinentdlis reggeli
Részvételi dij: 29 900Ft/f6

Praga - Telc - Kutna Hora 2007. oktdber 20-23.

geli. Részvételi dij: 41 900Ft/f6

3 nap, 2 éjszaka, Luxusbusszal budapesti felszallssal,

4 nap, 3 éjszaka, Autobusszal kecskeméti felszallassal,
3 éjszaka Praga kiilvarosaban 2*-os szallodaban, reg-

Krakko - Wieliczka - Auschwitz - Zakopane

4 nap, 3 éjszaka, Autobusszal kecskeméti felszallassal,
3 éjszaka Wieliczkaban 3*-os, Reggeli

Részvételi dij: 33 900Ft/fd

Ajandékutalvanyok jeles alkalmakra!

sziinetre

Wellness programok az

mar 17 990 Ft-tol!

Ne idegenkedijiink a
hallokésziléktol!

Az Audissima Hallékészilék Szalon és Szakrendel8 két éve
nyitotta meg kapuit a Bocskai-udvarban. Az izlet — ahol
fil-orr gégészeti és audiolégiai szakrendelés és szaktandcs-
adés is folyik — a készilékek széles valasztékét kindlia a hal-
lésproblémdval kiizd8 pécienseknek.

— A hall6késziléktél nem
kell idegenkedni, s&t, ugyan-
olyan természetesnek kell te-
kinteni, mint a szemiveget —
mondja Dr. Szepes Andrea,
fol-orr-gégész, audiolégus
szakorvos, a szalon Uzletve-
zet6je, aki szerint esztétikai

| e

el

megfontolésokbdl,

még
mindig sokan tartanak ezek-
18| szerkezetektél. Pedig ma
mér nemcsak a stlyosan na-
gyothallék hasznélnak ilyen
segédeszkdzdket, hanem az
enyhe fok(¢ halldssériltek is,
akiknek aktiv életviteléhez el-

engedhetetlen a tékéletes
hallés. A digitdlis megoldd-
soknak készénhetéen a hal-
|6készilékek napjainkban
mdr egészen miniatlr, gya-
korlatilag ~ észrevehetetlen
szerkezetek, amelyek teljesen
hGen adjdk vissza a kilvilag-
bol érkezd hangokat.
Az Audissima Szalon-
ban a korszer§ m(-
szeres halldsvizsgdla-
tok utdn egyéni igé-
nyeknek megfelel&en
torténik a készilék ki-
vélasztdsa, méretvé-
tel alapjén térténd il-
lesztése és a korszer(
szdmitdogépes prog-
ramozds.

A készilékek telies
kérg  szervizeltetését
véllalé  szalonban
szdmos tovdbbi hal-
last segitd kiegészité
termék kaphaté, mint példd-
ul a telefondldst, televiziézast
megkdnnyitd eszkdzék és
kolénbsz8 jelz8rendszerek.
Ezek egyike oz a gyereksirdst
ielz8 készilék, amely a hal-
l&ssérilt kismamak éjszakait
teheti nyugodtabbd.

AUDISSIMA HALLOKESZULEK SZALONES SZAKRENDELS

Nyitva tartds: hétfétsl csitdrtdkig 9-18 braig, pénteken 9-16 braig
Telefon: 76/320-006
Dr. Szepes Andrea fil-orr-gégész, audiolégus szakorvos magénren-
delése héifén és csiitdrioksn (elBzetes idBpont egyeztetés alapijén)
E-mail: szepesa@fibermail.hu

MBT PONT

Spoart &s terdpids Labbeli Szxakizlel

Y

—

Tzl pan

Kecskemét, Wesselényi ut 3. Tel.: 06-76/323-853

24

AZ MBT-BEN EZEK A FOGALMAK NEM LETEZNEK!

- 30 STAMITOBEPES TALPVIZSGALAT ALLAS ES JARAS NOTBEM
- EBYENEE STARDTT SPECIALIS GERINCTORMA
- INGYENES MDIGASSZERVI ALLAPDTFELMERES
- ELOTETES IDOFOMTEGYEZTETES, TELEFONON

@ DEREKFAJAS?
@ HATFAJAS?

® LUDTALP?

phrsl-nla-nlml lnmweur

@ IZULETI PROBLEMAK?
® VISSZERTAGULAT?

Nyitva: H-P: 10-18 érdlg

NGl -£8 GYERMEKRUHA
SZALON

Vallalunk:

B Noi- és gyermekruha
meéretre készitéset,
m Iskolai egyenruhak,
bluzok,
ballagokosztiimok
varrasat,

W Javitast.

Kecskemét,
Bocskai udvar 1.
Nyitva: H-P: 10.00-18.00
Tel.: 76/481-181
30/9-639-070

wfaima 7L nia 2 pm

Sz0.: 9-13 oraig

CIB Lizing Csoport

Direkt Hitel Termékcsalad

Haszndlt gépjdrmivik eladdsdt tervezik, és stikségik van egy kedvezs finanszirozdsi

konstrukciora, amely révén a vevé szdmd

elény

=

ciB

T TEELE T

= ahh falétalal

biztosithatnak.

rugalmas hiteligyintézésre van szikségik.

Haszndlt autot vasdrolndnak magdnszemélytsl, és telies kerii, gyors és

Tehermentes sajat tulajdond autoval rendelkeznek, amelyet fedezetként fel tudnak
ajdnlani, és cserében gyorsan és egyszeriien szabadon felhaszndlhaté hitelhez jutnak.

Régi, kedvezdtlen feltételekkel kotott hitelét szeretné megsziintetni,
és egy szamdra kedvezohb konstrukcioval fizetni tovdbb.

_i wwnheribiosinen
sl BEi LA rpd dapllis

Munkaerd kilcsinzés

Magas avinviinabo soolgi Ratde sz blivil és lnemlil
partnercink és munkavilladink résain

&0 Kecskemet, Bocskad sétany 3/a. * Tel. Fax: 76478845

Vs

Kiadja: Farkas Galéria Bt.
Szerkeszi a szerkeszi8bizottsag
Vezet6 szerkeszt6: Koloh Elek
Szerkeszt8ség: 6000 Kecskemét,

Végh Mihdly tér 5.
.

Alfsldi Civil Naplé — Megielenik 30 000 pélanyban

Tel.: 76/ 505-041, fox.: 76/ 505-042
Nyomtatas: Magyar Hivatalos
Kézl6nykiadé Lajosmizsei Nyomddija
Felels vezets:

Burién Norbert igazgatd

Jfarmonia Pesign Studio

BURKOLATOK = FiIRDOSZOBAK = TERVEZES

Lacupasson of U] himlbpuinkeas www hinemiind ails i

Hermbinla Daslgn Stidld B, Kecskemdt, Wesssldayd u, 1, [Becaksl sy
Vol /Pai: Fo-505- 308, B05-T4TF Bomall: wtimll olibedo o lids hs
Egy 0j megyildgitasba helyezi a burkoléanyagok és fiirddszobak lakberendezében elfoglalt helyét
a kecskeméti Harmonia Design Stadio. Az tigyfelek szimdra egy teljesen meglepd
személyes értékesitési formdjdt kindlja a minGségi , teljesen egyedi minta-és szinvildgot
megtestesitd burkoldanyagoknak és fiirdGszobdknak.

r 3 i
Autozalog
A cég 16 profilja a zdloghitelezés, szabadfelhaszndldsi kélesont adnak gépjdrmiifedezettel.
A hitelt igényld az autéjdt tovabbra is haszndlhatja, ugyanakkor a gépjdrmiive piaci értékének
akdr 80-90%-a is felveheti hitelként.
Ezen szolgdltatasoknak is ajdnljdk likviditdsi problémdik megolddsdra.

Ezen feliil a cég Gj, és haszndltauté finanszirozdssal is foglalkozik.
Visdrolja meg autdjat 10% onerdvel vagy esetenként 0% kezddhefizetéssel!
Aktiv BAR LISTA NEM AKADALY!

Szolgdltatdsainkat vallalkozéknak és mugénszemélyeknek is ajanljuk!

Elérhetdség: Nyitva: HP 9-16, Tel: 20/58-555-48
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Vigyazzunk a szemiink fényére!

Ha a szemiinkdn barmilyen rendellenséget észlelink vagy létdsélessé-
giink megvéltozik, azonnal forduljunk orvoshoz — mondja dr. Tapaszté
Istvan kecskeméti szemész, akit a ,Latés Hénapja” rendezvénysorozat
kapcsan kérdeztink a leggyakoribb szempanaszokrél, illetve a beva-
sériékdzpontokban kaphaté szemiivegek kéros mellékhatasairdl.

Vilagszinty felmérések szerint az
emberek 50%-anak lenne sziksé-
ge valamilyen latéskorrekciéra. A
magyarorszdgi adatok ugyanak-
kor azt mutatigk: mintegy mdsfél
milliéan még sosem vettek részt
szemvizsgdlaton, noha nem l&t-
nak jol. Ezeken a tendencidkon
kivan valtoztatni a ,Latds Hénap-
ja”  cm(@ rendezvénysorozat,
amely a rendszeres ltasvizsgdla-
ton valé megijelenés fontosségdra
igyekszik felhivni a figyelmet. A
kampdny révén oktéberben mint-
egy négyszdz vizsgdlati ponton ré-
szestlhetnek ingyenes l&tasvizsga-
latban és szaktandcsadésban az
érdeklédék. A szakorvos is Ugy
véli: a megel8zés a legfontosabb
l&¢tasunk megdvdsa érdekében.

— Mindig hasonlitsuk 6ssze a két
szem l&tdsat, és amennyiben el-
vdltozdst veszink észre, vagy bdr-
milyen egyéb panaszt tapaszta-
lunk, azonnal forduljuk szemor-
voshoz — tandcsolja dr. Tapaszté
Istvan.

Atébb mint dtvenéves gydgyitd-
si tapasztalattal rendelkezd sze-
mész szakorvos szerint, minden
korosztélynak meghatarozhaték a
iellegzetes szembetegségei.

Az egy-mésfél éves gyerekek-
nél a kialakuléban 1év8 kan-

Fejelos

csalsédg indokolja
specialista megke-
resését, hiszen
szakszer( kezelés-
sel a kancsalsag
korrigalhaté. Az
iskoldskord gyer-
mekek  gyakran
panaszkodnak @
szem faradékony-
sdgdra, vagy arra,
hogy a hétsé padokbdl nem lét-
jak tokéletesen a tablat és a te-
remben elhelyezett szemléltets-
eszkdzdket. A felnéttek éleslatd-
sat szdmos inger, veszély fenye-
geti. A problémékat a legérzé-
kenyebben jelzi a szem feljes
igénybevételét koveteld napi
szdmitégépezés — nyilatkozta az
Alféldi Naplénak a szemész.

Dr. Tapaszté Istvdn szerint is ter-
mészetes, hogy 45 éves kortdl az
alkalmazkodés kezd gyengilni:
az ember mdshogy &t tavolra és
kézelre. Ebben a korban kiléns-
sen a kozelre latds képessége
rosszabbodik. Az 55-60 évesek-
nél a kezd8dd zsld hélyogra, va-
lamint a szemnyomds bedllitdsara
kell fokozottan odafigyelni. Az
id&skor jellegzetes szembetegsé-
ge a szirke hdlyog, amely azon-
ban eredményesen operdlhatd,

doki

lﬁ

Dr. Tapaszté Istvén szerint a megal6zés a legfontosabb

A pids pdciens gardzda
modon viselkedett a hdziorvo-
si rendelében. Hangoskodott,
kotozkedstt, pofétlanul rényi-
tott a vetk8z8 ndi betegekre.
A helyzet oddig fajult, hogy a
rendre-csendre inté orvos
szemivegét is leverte. Ekkor
szakadt el éllitélag a cérna a
dokindl, aki tgy lefejelte a hé-
bérgd hérghurutost, mint vak
balna a tengeralattigrét. Erre
a pids pdciens dtment durcds-
ba, és feljelentette az orvost.

Az elmglt héten a fenti hir
volt az egyik sokat hangozta-
tott beszédtéma kicsiny orszd-
gunkban, és a kommentérok
méris az egészségigyben fo-
ly6 étalakitdsokkal magyardz-
ték az esetet. Taldn nem min-
den ok nélkil, hiszen elszaba-
dult indulatokbdl nincs hiany
manapsdg ezen a ferileten
sem.

A kézelmiltban a Bacs-Kis-
kun megyei kérhdz remek saj-
toreferense, Horvdth Attiléné
nyilatkozta, hogy az utébbi

Zold Siereszt

Hazi Gondozo Kht.:

Otthoni apolas, gondozas, hazimunka, meleg ebéd hézhoz szallitasa,
bevasarlds, hivatalos lgyek intézése, gyermekfelligyelet igény
szerint otthon vagy belvarosi irodankban.

Kecskemét, Jokai u. 34. Tel.: 76/4234711; 70/368-5211

idében egyre agresszivebben
viselkednek a betegek, illetve
a hozzétartozéik. Nem csoda,
hiszen az egészségugyi intéz-
ményekben tovdbb névelte a
varakozdsi idét a vizitdij befi-
zetése, meg a kezelésre vérdk
TB-kartydjanak ellen8rzése. S
akkor még a gydgyitoi lét-
szam csdkkentését nem is em-
litettik.

Mindez lehet magyardzat a
fejel8s doki viselkedésére s,
mentség azonban nem. Hi-
szen éppen az ellenkez8jét

tette annak, amire feleski-
dott. A pdciens lefejelését, e
. : :’E 7 il
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Myitdsl Akcid:
-Minden termékoe 1) %% bedvesmdnyl
~-Komplen szemiiveg vagy hontaklencse visdrlidsa cacrén

mint gyégymédot, nem jegyzi
a szakirodalom. Es az egyéb
problémdk orvoslésénak is 1é-
tezik ma mar korszer(bb for-
mdja. A szokatlansaga, ter-
mészetellenessége tette szen-
zGcidva az 6 esetét a magyar
sajtéban. Tudjdk, mint az egy-
szeri postdsét, aki megharap-
ta a kutydt...

am elhanyagoltsédga akér vakség-
hoz is vezethet. Mds szembetegsé-
geknél a gyulladds, a l&tépont ér-
elmeszesedése, az ideghdriya sé-
rilése ugyancsak a latés felies el-
vesztését okozhatja.

-h_.a

A szemorvos szerint azon is
rendkivil sok mulik, hogy mi-
lyen szemiveget hordunk. A be-
vésarlokézpontokban  kaphatéd
néhdny szdz forintos eszk&ézdk
bizonyos célnak — mondjuk né-
héany Gjsagcikk esti atolvasdsd-
nak — megfelelnek, dm gyenge
min&ségik gyakran visszauthet.
Az ilyen szemUvegeknek ugyan-
is, egyforma er8sségl a két len-
cséje, mikdzben bal és jobb sze-
mink eltérd dioptridjo lencsét
igényelhet.

— Szemészként nem javasolha-
tok mdst, mint a szakember bevo-
néséval térténd szemivegvdsdr-
l&st, amit minden esetben alapos
és mindenre kiterjed8 szemvizsgd-
latnak kell megel&znie — szol dr.
Topaszté Istvén |6 tandcsa olvaso-
inknak.

INGYEMNES LATASVIZSGALATI
-Mderdik peemiveghez AJTANDER SEEMIUVEGLENCSE!
Reweleick av imelaickbe:nl Tekitiae: mmepe kital=ionk=il
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Eleslatas télen-nydron

Terilete egyik piacvezets cégévé nétte ki magét az 1992-ben alakitott Tapasz-
16 Optika Kft. A kecskeméti véllalkozas kontakilencse-gyartassal és forgalma-
zéssal egyardnt foglalkozik. A cég dltal fejlesztett kontakilencsék — amelyek
gyartasat kilféldi partnerek végzik — nemzetkézi szinten is elismerést viviak ki.
Sokatmondé adat, hogy forgalméanak 80%-6t a kit. kilféldén bonyolitia le. Ex-
portalnak Németorszagba, Franciaorszagba, valamint a tengerentilra, Kana-

déba is.
A vdllalkozést vezetd Tapaszté Zsolt

szerint a kontaktlencse viselete szdmos
elénnyel jér.

A lencse egyik legnagyobb pozitivu-
ma, hogy kézvetlenil a szemre illesz-
kedve kéveti annak mozgdsdt, és igy
optikailag mindig helyes képet ad.
El8nyssebb a szemivegnél azért is,
mert a kontaktlencsék minden légkéri
viszony esetén tokéletes I4tdst biztosi-
tanak — igy példdaul télen sem pdra-
sodnak be, ha visel&jik fdtstt helyiség-
be lép be. Tovabbi érv, hogy léthatéva
teszik az arcot, és nem takarjdk el a
szemeket.

Tapaszté Zsolt szél arrél is, hogy sze-
rencsére ma mdr megdéliek a kon-
takilencse viselésére vonatkozé tévhi-
tek. Sokdig fartotta magdt az a nézet,
hogy csak felnétt korban haszndalhatok
ezek a latdskorrekcids eszkdzdk. Hogy

A

Tapaszla Oplika K.

Kontaktlencsék és dpoldszerek
forgalmazdsa.
6000 Kecskemét, Csanyi J. kordt 8.
Tel / fax: (76) 417-516

|
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FM 56.5 MHz FM 87.2 MKz
ong
Nagyhoros Csongrad
FM 53.6 MHz FM 87.6 MHz

A TERSEG HANGJA

www.gongradio.hu
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Tapaszté Zsolt szerint a kontaktlencse min-

den légkéri viszony esetén tékéletes léiGst
biztost

ez mennyire nem igaz, jelzi az is, hogy
mdr pdr hénapos csecsemék is hord-
hatnak kontaktlencsét, természetesen
csak terdpids céllal.

Bér egyelére még dontéen a fiata-
lok kedvelik a lencsét, a legtjabb ku-
tatdsi fejlesztések — az Ggynevezett
egynapos viselés( progressziv lencsék
— mar a 45 éven felilieket is a szem-
Uveg letételére sarkallhatjgk.

— Ma mdr megvdsdrolhaték olyan
kilénleges kontaktlencsék is — igaz
aruk elég magas —, amelyeket nem is
kell napkézben hordani, mivel éjsza-
kai felhelyezéstket koévet8en, egész
napra éleslatést biztositanak — f(zi
hozzé Tapaszté Zsolt, a Tapaszté Op-
tika Kft. vezet&je.

A Magyar Természetba-
rat Szévetség 19. alka-
lommal rendezte meg a
természetjarék taldlkozo-
jat Dobogékén. A kecske-
méti EDOSZ Kinizsi Ter-
mészetbardt Sportegyesi-
let tagjai is Utra keltek,
hogy egyitt Gnnepelhes-
senek bardtainkkal. A ren-
dezvényt kévet8en a kecs-
kemétiek felkeresték a
kérnyék nevezetességeit,
gyényor( tajait. Felmentek
Dobogékd 700 méteres
csUcsdra, majd megnézték
a helyi Turista Mlzeum
gazdag anyagdt is.

9

SARGA OPTIKA

Szemvizsgdlat bejelentkezés
alapjan.
Petofi Sandor u. 10.
76/509-959
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Kecskemét Egészségigyi Kézpontiaban dr. Toriska
Tiborné vezette sok éven at a gydgyszertrat. Aki is-

merte Tindikét, oz ftisztelte, szerette, hiszen remek

szakember volt, példés feleség és édesanya. Meg-

débbenve kaptuk a hirt a napokban, hogy elhunyt. A
Porta Egyesilet és az Alféldi Naplé munkatdrsai is

szomorU szivvel blcstznak t8le.
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A szolgaltatas az egészségpénzta-

— Céliranyos fogyas
(has, csip6, combok, fenék)
— Bérfiatalitas, borfeszesités
— Szlilés utani gyors regeneracioé
—SPA méregtelenit6 kura
— lIzUleti fajdalmak,
gyulladasok kezelése...

rakban elszamolhato.

DA HYPO00 STUDIG

Contral Passaps (idethaz
Eprshemdt Dodbd bai. B. {Ferih

Bapatard hianks: (8,30- 3839818

A nagy vdrakozdsnak
megfelel8en, az alkalom-
mal is nagyszer(§ hangu-
latban zajlottak le a ha-
gyomanyos lzsdki Sarfe-
hér Napok rendezvényei. A zenés-téncos misorok sokasaga
mellett, kilén figyelem kisérte a fogathajtok versenyét (felvé-
telinkén). Az Unnepség kiemelked& eseménye volt az lzsdki
Hdzitészta Kft. Uj Gzemcsarnokdnak felavatdsa.

HIMALAJA VENDEGLO

es
KiNAI GYORSBUFE
Batthyanyi u. 2
Minden héten ujdonsaggal
varjuk
kedves vendégeinket!
Ingyenes hazhoz széllitas!

76/322-054
30/812-8722

Ziidhaz Nk Fitness Center,

20 perc vibréciés tréning felér 1
6ranyi hagyomdnyos erénléti
edzéssell

B A készilék csdkkenti a celluli-
tiszt (narancsbér), és segft a vi-
zelet megrekedéssel és a vissz-
értdgulatokkal szembeni harc-
ban.

Ezen kivil a Body Coach alak-
javitdsra és nyirokkeringés fo-
kozdsdra valamint zsirégetésre
is alkalmas.

B A Body Coach-al a ritmikus
kontrakcié révén egyértelmuen
javul a vérkeringés. A méreg-
anyagok gyorsabban tévoznak
a szervezetbol és a fest gydgy-
ulési folyamata is felgyorsul.
Sok haszndlénak viszketni kezd
az orra vagy fulcimpdja. Gyak-
ran tapasztalhaté a bér étla-
gosndl erésebb kipirosoddsa is.
Ez ozt jelenti, hogy az erek kitd-
gulnak, s ennek kdvetkezménye
a vér gyorsabb dramldsa.

B A vibréciés tréning hormon-
kivélasztést eredményez, mely
er6siti a sejtek korili kétészdve-

recskemet, Nyll. b o, Teleson: 7Y 814-390, FIV3259-1746

m Osszefoglalva, mire is 6 a
Body Coach vibro training?!

tet, ezek ugyanakkor leépftik a
zsirszévetet. Ennek révén celluli-
tisz csokkenés vérhaté.A Body
Coach-al t5rténé vibraciés test-
edzés idedlis alakformdlésra, @
test zsfr-izom ardnydnak (6té-
kony irdnyd vdltoztatdséra, a
kollagén szint javitdsdra szol-

m Az edzés alatt felszabadul, és
On ez dltal vidémabb, energiku-
sabb lesz.

B A stresszt okozé kortizol csdk-
kentésével a Body Coach rend-
kivili médon alkalmas a de-
pressziés vagy burnout (stres-
szes) betegek kezelésére.

B A Body Coach-al végzett tré-
ning sordn a megndvekedeft
tesztoszteron, a fehér izomrostok
gyorsabb és tékéletes regenera-
|6ddsat eredményezi.

B Ha ezt az Ujsdghirdetést ma-
gaval hozza konditerminkbe,
INGYEN kiprébdlhatja ezt a cso-
ddlatos késziléket!

Cimonk:

Z08ldhdz N&i Fitness Center
Kecskemét, Nyil u.5.
Tel:76/814-390
70/329-1746
www.zoldhazfitness.hu

Heti hdromszori edzéstél, mar
két hét utdn a bdr észrevehets-
en simdbbd és ténusosabbd va-
lik. Megsz(nik a végtagok és a
térzs izmainak petyhidisége.

Keresse ezt a wehcimet:
www..portaegyesulet.hu

Kukac névényvédo
szer, vetémag és
allateledel bolt

Ajanlatunk:
Parlagftiirtashoz Glialka 480 plusz.
Legyek ellen tavol tarto és irté sze-

rek, killénb6zé csapdak
Mutragyak, tapoldatok és
locsolashoz tolddk, csatlakozok,
tomlok, szorofejek stb.
Hobbiallat tartashoz kellékek,
kulénféle allateledelek.
Kecskemét, Erdés Imre u. 6.
Tel.: 76/477-351

Gépjarmddétirés teljeskdrd
Ggyintézéssel|
— forgalomba helyezés — gépjarm{ dtirds
— kotelezd biztosftas
— okmdnyok pétlasa
— hitelugyintézés
-személyes okmdnyok Ugyintézése

www.gyongyiatiroda.hu
70/384-75-96, 70/290-34-94
76/327-884

MamporaeR d

Kézdpoldst, manikiirt, pedikiirt, frissit6
Kedvezd drakkal hdzhoz rendelheti a
Amerikai gyakorlattal rendelkezem!

Els6 alkalommal barmely szolgdltatds
vdlasztdsa esetén manikiir ajdndekba.

talpmasszdst véllalok!

kényeztetést!

Hivion! 0670/545-8001

SONIWHITE

fogfeharites
Dr. Meleg Erika
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casaart

Lacdsm@viszry Cosanrt, hogy cthon legyen

Modern slasz biterak &5 lompak
Keocskhematen

Mappali-, dtkpxd- ds haldezoba botarok,
widgamitirak, sednyegek, kingeaziide
Lampakiinlagaaadgak minden Aikalagdiidban
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Informéciés vonal: 06/30/645-55-60

Ajanletoink o keazlel srefély vogy 2007, chiabar 1-

KECSKEMET, Kuruc krt. 8. (volt Baumax) Tel.: 76/504-170

Nyitva tartas: H-P: 8-18, 5z-V: 8-13




